
 

 

 

 

 

LA NORMA HABITAT 
 
NIEUWSBRIEF JULI 2024 
 
 
 
 
Beste leden, 
 
Het zomerseizoen van 2024 staat voor de deur. De eindeloze regendagen in Nederland maken 
langzaamaan plaats voor dagen met zon. Ook in La Norma en omgeving heeft het veel geregend. 
En omdat het ook nog laat in het jaar gesneeuwd heeft (op hoogten) is er bij momenten heel veel 
smeltwater. De rivierbeddingen kunnen het nauwelijks (en soms niet) aan. Her en der in de 
omgeving zijn bruggen beschadigd, wandelpaden versperd door omgevallen bomen en 
berghutten moeilijker bereikbaar door te veel water en sneeuw op de paden. Gelukkig zijn er ook 
op lagere hoogte genoeg mooie wandelingen, zo heeft mijn man Joep recent al weer prachtige 
dagtochten gemaakt.  



 

 

Ik hoop dan ook dat velen van ons deze de zomer kunnen afreizen naar ons mooie La Norma en 
kunnen genieten van zonnige alpenweides en prachtige wandeltochten of van relaxte dagen op 
balkon, terras, bij de visvijver of bij het zwembad gewoon in La Norma zelf. 
En laat u goed laat voorlichten bij de plaatselijke VVV (in het Maison de La Norma) alvorens op 
pad te gaan zodat u niet voor verrassingen komt te staan! 
  
Namens het bestuur,  
Mirjam van Rozendaal, voorzitter 
 

 

 

CONTRIBUTIE 2024 

Bijgaand ontvangt u een verzoek tot betaling van de jaarcontributie 2024. 
Deze bedraagt 60 Euro. Bij automatische betaling graag erop letten dat u het juiste bedrag 
overmaakt aangezien de contributie vorig jaar is verhoogd.  
 
Beste leden, 

We zijn alweer halverwege 2024 een mooi en tevens jaarlijks terugkerend moment voor 

onderstaand verzoek. Wellicht dat een aantal van jullie komende periode in La Norma zijn. Geniet 

van La Norma in deze tijd en anders zien we elkaar wellicht bij de volgende ALV of in de komende 

winterperiode. 

 

Hierbij vraag ik jullie vriendelijk de contributie voor La Norma Habitat 2024, ten bedrage van € 

60,00 over te maken op: 

 

ING: NL73 INGB 0692 5836 53 

T.n.v. Vereniging La Norma Habitat  

Graag onder vermelding van uw naam en chalet nummer.  

 

Vriendelijk verzoek dit binnen 14 dagen te doen. 

 

(Deze email kan naar meerdere personen binnen een familie zijn gestuurd, maar in principe hoeft 

er maar één keer per chalet/appartement/donateur betaald te worden tenzij u met meerdere 

familieleden apart lid bent geworden)  

 

Bij vragen laat het graag weten.  

 

Namens het bestuur, 

vriendelijke groet van de Penningmeester , Kitty van Luyt 

 



 

 

 

 
                
******************************* 
 
 

FOLDER LA NORMA 

 

 

In het Maison de La Norma zijn veel folders te 
krijgen over activiteiten in La Norma zelf en in de 
omgeving. 
Ook kunt u zich voorbereiden op de vakantie door 
te kijken op de website van het station  
https://www.la-norma.fr/nl/ 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ******************************* 
   

    

ALV najaar 2024 

Ook dit jaar is er weer een ALV. Deze zal plaats vinden op zaterdag 9 november 2024 ergens in 
het midden van Nederland. In september hoort u meer hierover maar noteer de datum vast in uw 
agenda! Suggesties over een locatie zijn welkom! 
 

 
 
     ******************************* 
 

 

 

LEUKE WANDELINGEN DIE NIET ZO MOEILIJK ZIJN 

In de week van 17-24 juni was ik met een paar vrienden in La Norma om te wandelen. Vorig jaar 
hadden we schitterend weer, dit jaar was het zeer wisselvallig weer en niet heel erg warm. Toch 
hebben we ook nu weer genoten van de prachtige omgeving.  
Onze tips: 
Sentier de Découverte bij refuge de l’Orgère 
- parkeren bij de refuge en de borden volgen; aan de route staan informatieborden. Er zijn mooie 

vergezichten en in het bos is het heerlijk koel als je op een warme dag gaat wandelen 
Refuge Entre Deux Eaux via refuge de Plan du Lac 



 

 

- parkeren bij Bellecombe (Termignon) en dan eerst het gemakkelijke pad nemen naar Refuge 
Plan du Lac, genieten van de meertjes waar je langskomt, koffie of chocolademelk bij de refuge 
en daarna door naar Entre Deux Eaux via het pad. Het pad daalt behoorlijk af en op de 
terugweg moet je dit weer terug omhoog lopen. Dat kan via hetzelfde pad als heen of via een 
asfaltroute of met een busje (navette) dat je tegen (contante) betaling kunt nemen. Bij de 
parkeerplaats Bellcombe is een informatiepunt waar je de bustijden kunt bekijken. Bij de 
refuges kun je naast wat te drinken ook een taartje eten of een lekkere lunch. 

Ronde van de refuges bij Aussois 
- parkeren onderaan het bovenste stuwmeer (Plan d’Amont) en dan de borden naar refuge du 

Fond d’Aussois nemen. Het pad langs het meer is prachtig en na een pittig klimmetje op het 
einde van het meer kom je in een heel mooi breed dal met riviertjes bloemen en een refuge met 
mooi weids uitzicht. Vandaaruit kun je ook nog de refuges de La Dent Parrachée en refuge Plan 
Sec bezoeken 

St Pierre d’Extravache (rechts omhoog bij Bramans) 
- een mooie plek voor een picknick met schitterend uitzicht;  
- verderop in het dal de afslag rechts naar de Vallée d’Etache nemen en parkeren bij St. 

Barthélemy om na een wandeling van 10 minuten een crèpe te eten bij Chalet d’Etache 
- Of parkeren bij Plan de la Vie en door het dal van de Ambin geleidelijk aan omhoog lopen naar 

refuge  d’Ambin  
l’Ecot (Bonneval sur Arc) 
- Parkeren bij Bonneval en vanwaaruit een mooie rondwandeling naar l’Ecot. Aldaar is een klein 

      restaurantje om wat te eten of te drinken. 
Refuge de Bramanette  
- parkeren bij St Pierre d’Extravache (Bramans) vanwaaruit een pittige klim naar de refuge. De 

refuge wordt beheerd door Marine, de achterkleindochter van de oorspronkelijke eigenaar. Hier 
in dit kleine paradijs is het heerlijk toeven. Pauzeer op de heen- of terugweg bij Montbas, 
alwaar een gezellige plek bij een kaasmakerij waar je mooi kunt zitten om wat te eten of te 
drinken en lekkere kaasjes kunt kopen (contant betalen). 

 
Veel wandelplezier, 

Joep Munnichs chalet 44 
 
 

 
 
 

     ******************************* 
 

 

ZOMERAKTIVITEIT 

We organiseren als bestuur deze zomer geen gezamenlijke activiteit. Maar natuurlijk is het leuk als 
leden elkaar opzoeken en samen wat ondernemen. Mochten er leden zijn die samen wat doen 
(wandeling, picknick, BBQ) dan vinden we het leuk om foto’s en eventueel een kort verhaaltje te 
ontvangen voor in de volgende nieuwsbrief. 



 

 

 
 
 
     ********************************     
      
TUNNELPAS 

Ook in de zomer ligt de pas om door de Tunnel de Frejus naar Italië te gaan bij Klaas.  
U betaalt dan 15 euro per enkele reis. De pas mag ook gebruikt worden door huurders. Meteen bij 
ophalen contant afrekenen aan Klaas en na gebruik direct bij hem terugbrengen!   

      

     
 
     *******************************      
 

 

GOED TE WETEN 

Nieuws van het bestuur wordt u toegestuurd via lanormahabitat2@gmail.com 
Dir adres kunt u ook gebruiken om iets te vertellen of te vragen aan het bestuur of om kopij te 
sturen voor een volgende nieuwsbrief. 
 
De vorige secretaris, Niek Noordegraaf, is nu nog webmaster van de website lanormahabitat.nl en 
stuurt vanuit die hoedanigheid regelmatig een link met informatie; dit staat los van de 
bestuursinfomatie. We weten dat niet iedereen de toegestuurde link opent. Wellicht bent u 
vergeten hoe het moet of de inlogcode kwijt. Neem dan contact op met Niek via 
info@lanormahabitat.nl 
 
Ook beheert Niek de Facebookpagina LaNormaHabitat-community, dit doet hij a titre personnel. 
 
 
De laatste NIEUWtjes van de website lanormahabitat.nl  

Gipsgroeve: Het is nog steeds wachten op een officiële mededeling over het besluit of er wel of 
geen “Zone Special de Carriere” (ZSC) wordt ingesteld in verband met de geplande uitbreiding 
van de bestaande steengroeve Rossières nabij St Jean de Maurienne, maar tot nader order is het 
wel degelijk een ZSC dat de gemeente Saint-Jean-de-Maurienne bereid is te aanvaarden op haar 
grondgebied. 
De prefect heeft aan de minister van Ecologische Transitie en Territoriale Cohesie en de 
gedelegeerde minister van Industrie een voorstel gestuurd om “de omtrek van het GCB terug te 
brengen tot 50 ha, beperkt tot de gemeente Saint Jean De Maurienne” en hij wacht op hun 
antwoord. 
 
Sateliet-TV: Voor diegenen, die TV ontvangen via een schotel, bestaat de kans (afhankelijk van de 
gebruikte ontvanger) dat het beeld op zwart staat. De oorzaak hiervan is, dat de ontvangst-
instellingen opnieuw moeten worden ingesteld. Lees het artikel wat hierover gepubliceerd is op 
totaaltv.nl 
 
Alptunnel en drinkwater-risico: Er is een openbaar onderzoek aan de gang in de gemeenten Val 
Cenis, Bramans, Avrieux, Orelle en St André. Men wil de eisen voor de beschermingsperimeters 
van de waterbronnen (voor drinkwater) versoepelen, zodat er zijtunnels (ivm aanleg treintunnel 
Lyon-Turin) kunnen worden geboord vlak onder de beschermingsperimeters. Op die manier 
kunnen die zijtunnels gegraven worden in overeenstemming met de volksgezondheidscode, wat 
nu niet het geval is. 
Het publiek heeft tot 5 juli de tijd om te reageren op dit openbaar onderzoek. Het technische 
dossier telt 200 pagina’s. Sommige leden van de groep die ook de ontwikkelingen over de 



 

 

gipsgroeve volgen zijn begonnen met het lezen en samenvatten van het dossier. Men is bezorgd 
dat het oprekken van de regels het drinkwater in gevaar brengt. Als je meer informatie over dit 
onderwerp wilt ontvangen, stuur dan een e-mail. 
Ook als u niet in de betrokken gemeenten woont, kun u uw zegje doen door naar de betreffende 
gemeentehuizen te gaan of door een e-mail te sturen naar: 
enquete-publique-5434@registre-dematerialise.fr 
Hier is de link naar het volledige dossier: 
https://www.registre-dematerialise.fr/5434 
 

 

     ******************************** 
LEDENLIJST 

Eerder hebben we gesproken over het toesturen van de ledenlijst aan de leden. In het verleden 
werd de ledenlijst 1x per jaar aan alle leden toegestuurd. In verband met de AVG is dit niet meer 
mogelijk zonder uw expliciete toestemming. Inmiddels hebben we van zo’n 15 mensen 
toestemming gekregen. 
We zijn van plan om in het najaar een schaduwlijst op te stellen van leden die akkoord zijn gegaan 
en deze dan te verspreiden onder deze beperkte groep. Altijd handig als je iets wilt bespreken 
met elkaar over samen reizen, bagage meegeven, huurderstips etc. 
Als u ook op deze openbare lijst wilt komen staan dan kunt u dit alsnog laten weten door een e-
mail aan de secretaris (Harriëtte) te sturen via lanormahabitat2@gmail.com 
 
         

 
     ******************************** 
 
 
LUSTRUMVIERING 

In 2025 zal het lustrum van onze vereniging worden gevierd. Wie vindt het leuk om in de 
lustrumcommissie te zitten? Laat het weten aan het bestuur via lanormahabitat2@gmail.com 
 
 
 
     ******************************** 
 
      

VROEGERE TIJDEN…? 

Nog een hoofdstuk uit het boek “Être paysan en Vanoise” van Pierre Witt en France Harvois 
(2006). 
Een prachtig boek met hele mooie foto’s en overpeinzingen van boeren in het Parc de la Vanoise.  
Het hoofdstuk over het leven van de boer in de bergen vind ik erg mooi en staat hieronder in 
vertaling. 
 
 

LES TOILES, LE LINGE 

LAKENS EN DOEKEN 

 
Het was op 20 juli, tegen 9 uur in de ochtend. Ik had de kaasdoeken van de Beaufort 
opgehangen, zoals iedere dag. Als ze in de zon aan het drogen zijn worden ze stijf als een plank. 
Of zoals dik papier. Het is niet meer dan een stuk stof, gevouwen om de waslijn, je ziet het 
patroon van het weefsel, als de huid van een dood dier. De doeken die gewassen moeten 
worden, gooi ik, vies, verfrommeld, in mijn plastic bak, nadat ik de kaas er uit gehaald heb. 



 

 

Ik was ze iedere dag. Als ik mijn ogen dicht doe, zie ik ze, het ruitjespatroon van de doeken, een 
doek met miljoenen onregelmatige gaatjes en kleine stukjes kaas. 
Als ik het doek van het kaasbeslag afhaal doe ik dat heel voorzichtig, heel teder. Ik let goed op 
want als ik het te snel doe dan blijft er een stuk achter in de vorm. Het kaasbeslag is goed 
gerezen, anders zou ik de doek er niet goed af kunnen krijgen, dan zou ze er nog aan 
vastplakken. Maar ik let toch goed op. 
Het houdt het kaasbeslag bij elkaar van buiten af: ze omhult die helemaal; ik noem het de 
buitenste wervelkolom. 
Geduwd tegen de houten vorm, een tedere doek tussen het zachte deeg en het harde hout van 
de vorm. Mijn kaas…het is als het uitdoen van de luier bij een pasgeboren baby, waarna ik die wit 
en bloot in de pekel dompel. 
En dan gaan alle doeken op een hoop, ze kreukelen als een glimlach, met kleine rimpeltjes, als 
glimmende natte slangen gaan ze de wasbak in, doordrenkt van de melk. Wassen, wassen, 
wassen… ze gaat niet lang mee, die, net als de anderen van gevlochten linnen, plant omgevormd 
tot doek. Roomwit, vanillewit, gelig wit, piswit zoals we hier zeggen. De vlokjes kaas smelten in 
het troebele water in de wasbak. Er blijft alleen zout waswater over. 
Ik moet dan goed op de kleine meid letten, want op precies dat moment komt ze in de bak met 
water plonzen. Ze komt op de geur af net als een klein dier. De doeken ruiken nog wat naar melk. 
Met haar nichtje rent ze onder de waslijn door, om het chalet heen, dwars door de doeken die te 
drogen hangen. Ze rennen achter hun schaduw aan op hun pantoffels, nog in hun pyjama's. Hun 
voetjes in de plastic klompen. Ik vang ze voordat mijn zoon ze vangt. Ik hoop dat ze deze 
herinnering bewaren, vooral die van de doeken in de zon op een ochtend in juli. 
 

 

 

 

 

 

 

 


